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「彼女のこんだて帖」
みんなでやってみよう！パーティ

2007.3.3
16時中野坂上集合

スーパーで、お買い物をして

藤井さんちへ・・・

作った料理

• ラム肉のハーブ焼き
• 野菜とパルミジャーノのサラダ
• そら豆のスープ
• ピザ

• オードブル

• ひな寿司・・・貝ちらし
• スノーパフなどのデザート

レシピは、

角田光代の「彼女のこんだて帖」

ベターホーム協会 （藤井さんが編集）

を、ご覧ください

これから、ピザを作ります・・・ まずは、粉を混ぜて生地作り

粉をよ～く練って丸くして・・・井上くん「うわ～こんなんでいいの」 ラーメン屋さんのかっこうが、お気に入りです
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井上「ピザ生地こねたけど、これでいい？」 藤井「じゃあ一次発酵、あっちに置いといて」
立居場「おれ、何しよう・・・」 直ちゃん先生「あ～して、こ～して」、井上くん「ふむふむ」

サラダのできばえを 本と見比べて・・・うん、いいじゃん

一次発酵が終了したピザ生地は、丸めてガス抜きします 中田くん「えぇ～と、どうやんだっけ」
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再び丸めて、二次発酵します

夢中になって、ピザにのせるチーズを切ってます 二次発酵、かんりょ～



4

満を持して木村くん、登場・・・なかなかうまい いざ、オーブンへ

ピザを焼いてます

次から次へと、洗い物がでてきて・・・
見かねた井上くんが・・・
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洗い物班の助っ人に・・・

いつのまにか、直ちゃんがいろんなものを作ってました

なかなか よいいろどり です 春らしく、お雛さまらしく
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仕事だった田島くんが到着・・・さあ、席について 「これから食べるよ、早くおいで～」と、宮本くんにメール
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ピザはまだかな～

ピザが来ました～
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スペアリブが焼けました 貝ちらしが出てきました

ごはんが、ワインでピンク色です ７：３０まで仕事だった宮本くん、到着
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デザートのスノーパフとチョコレート

満足 満足

てなことで・・・

今回は、藤井さんが編集した「彼女のこんだて帖」の料理を

みんなで再現してみました

４時から買い物をして

４時半すぎから、料理を始めて、すったもんだやって・・・

７時から９時半ごろまで、飲んで食べて

みんなで、作って食べると、

やっぱりうまいし、楽しいし・・・ (^o^)v
また、そのうちやりましょう

これなかった人・・・今度は上野で花見だよ～


